Správná manipulace s novorozenci a kojenci

dle techniky Evy Kiedroňové „Něžná náruč rodičů“
Výukový kurz pro těhotné maminky a nastávající tatínky a pro rodiče dětí do 2 měsíců věku pod vedením instruktorky Mgr., Bc. Ivy Sedláčkové z týmu Evy Kiedroňové.
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OBSAH KURZU: 
• Informace o zásadách přístupu k dítěti a komunikaci s ním, co dělat, aby spolupracovalo na denním režimu, aby co nejméně plakalo a netrápily ho bolesti bříška
• Informace v oblastech péče o dítě, denní režim, rituály, zásady při práci s dítětem
• Nácvik manipulace s dítětem - zvedání, nošení, chování v náruči, pokládání, uklidňování při pláči, přetáčení, polohy k sociálním kontaktům, odpočinkové polohy, přebalování, polohy k mytí zadečku a sprchování

CÍL: naučit rodiče manipulovat a pracovat s dítětem v souladu s jeho potřebami, vývojovými možnostmi i nejnovějšími poznatky v oblasti psychomotorického vývoje

KDY: 31. říjen 15:00 – 19:00 hodin
KDE: MaTami, centrum pro rodinu o.s., Tylova 114, Polička

CENA: 1100 Kč 
PRO: těhotné a rodiče s malými dětmi do 2. měsíce věku

Mgr. Bc. IVA SEDLÁČKOVÁ je profesí psycholožka a je certifikovanou instruktorkou PMV z týmu Evy Kiedroňové.

Přihlášky nutné předem na email či telefon na:

iva.sedlackova1@seznam.cz, 739 627 214, www.vyvojditete-litomysl.cz
